CALISMA KURALLARI

Ne Zaman, Hangi Ders, Hangi Konu

Verimli calismanin en temel yolu, dgrencinin kendine
uygun bir galisma plani hazirlamasidir. Calisma plan,

zamani daha verimlikullanmanizi saglar.

Belirsizligi ortadan kaldirarak, tek yonli (sadece test
cozmek ve sevdigin derse galismak gibi) calismanizi onler.

CGalismayi erteleme sorununa daen iyi cozUmdr.

Ders calisma surelerini zaman araliklarina boélun. Ders
calisma suresi yaklasik 40-45 dk, ara suresi ise yaklasik
10-15 dk olmalidir. Verimli bir calisma saglayabilmek icin
ara vererek galismak onemlidir. ClnkU ara vermek hem
odaklanma gucunu artirr hem de 6grendiklerinizi kalici
hale getirir Calisirken derse odaklandiginiz gibi ara verince
de sadece dinlenmeye odaklanin.

CGalismak zorunda oldugunuz birden fazla ders varsa,
bunlar siralayiniz. Omegin, o giin ders programinda
bulunan derslerden bir sayisal, bir sozel ders seklinde

siralayabilirsiniz.
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HEDEF  ARASTIRMA CALISMA

Bazl yontemler;
- Konuyu kendinize veya bir baskasina anlatin.
- Yazarak calisin, 6zet gikarin.
- Renkli kalemler kullanarak zihin haritalar hazirlayin.
- Hayalinizde canlandirin (6rn. Bir savas sahnesini).
- Onceki 6grendiginiz konular ile baglanti kurmaya

calisin.

Tekrar yapmak, dgrenmenin ilk sartidir. Ogrenilen bilgiyi
unutmamakiigin;

- Birincitekrar, aynigunicinde

- ikinci tekrar, 24 saat sonra

-Uglinci tekrar, 1 hafta sonra

- Dérduncu tekrar, 1 ay sonrayapiimalidir.

Gece yatmadan 6nce gunicinde 6grenilenleri kisaca
tekrarlayin. Sabah kalkinca ayni bilgileri bir kez daha
gbzden gegirerek pekistirin.

Calisirken ne kadar gok duyunuzu kullanirsaniz, 6grenme
o0 kadar kalici olur. Farkli calisma ydntemleriyle
o6grenmelerinizi kalici hale getirebilirsiniz.

Yapilan bir arastirmaya goére égrenciler;
Okuduklarinin %10 unu;

Isittiklerinin %26 sini;

Gorduklerinin %30 unu;

Gorup isittiklerinin %50 sini;

Soylediklerinin %70 ini;

Yapip anlattiklarinin %90 ini akillarinda tutuyor.
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VERIMLI DERS

CALISMA YONTEMLERI




Verimli Ders
Calismanin

Ik Adimi Hedef
Belirlemektir

Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi

<) gergeklestirmek icin plan yapmak, sizi

\ istediginiz basariya gottrecek calismalarin
ilk basamagidir.

Calismaya baslamak ve surdurebilmek icin calismayla

ilgili belirlenen amacin agik, net ve kolay ulasilabilir

olmasi gerekir. Hedef belirlemede asagidaki sorular
size yardimci olacaktir:

/Ogretim yill sonunda nasil bir karne almak
istiyorum?

/4—6 yil sonra hangi Universitede ve bolimde okuyor
olmak istiyorum?

/Kendimi 10 yil sonra hangi konumda gérmek
istiyorum?

CALISMA ORTAMI
NASIL DUZENLENMELI

Beynimiz hirgok konuda miikemmel olmasina raiimen aymi
anda iki seye odaklanamaz. Bu nedenle ders calisirken
dikkatimizi dagitacak kosullardan kaginmaliyiz.

Galisma ortamimizin sizin veriminizi yiikseltecek bigimde
diizenlenmis olmasi, ders ¢alismaktan daha fazla verim
almamizi saglayacalktir.

alisma ortaminin diizenlenmesi ile ilgili dneriler:
» Calistiginiz masada farkli bir isle ilgilenmeyin.
» Evde kendinize birkdse, mimkuinse bir oda hazirlayin.
»Ders caligirken kendiniz igin hazirladiginiz alanda
olmaya 6zen gosterin.
» Caligma ile ilgili yardimci malzemeleri énceden hazir
edin.
% Ders calistiginiz ortamda dikkatinizi dagitacak esyalarin
olmamasina ézen gosterin.
» Sessiz bir ortamda galismaya 6zen gosterin.
» Calisma yerinizin, gozinizt yormayacak sekilde
aydinlatimasina dikkat edin.
» Oda sicakliginizin ortalama isida olmasina dikkat edin.
» Sandalyenizin ¢ok rahat veya rahatsiz olmamasina
6zen gosterin.

DERSI DINLERKEN
OGRENME TEKNIKLERI
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En iyi d§renme, okulda ve sinifta olur.

Dersi derste 6grenmek, sonraki calismalarinizi daha
kolaylastiracaktir. (Derste o6grenemezseniz evde
6grenmekicin daha fazlazaman harcamaniz gerekebilir.)

Dersi derste dgrenmek icin hazi yontemler:

» Dersten Once konu hakkinda bilgi sahibi olun.

» Konunun ana distncesini anlamaya galigin.

» Ogretmenin izerinde durdugu konulan not alin.

» Derste sorulan sorulara cevap vermeye calisin,
etkinliklerde sizden istenenleriyapmaya calisin.

» Anlamadi§iniz yerleri sorun.

» Ders sirasinda not tutun.

Basarinin ilk sart
dersi iyi dinlemektir.
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