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Gercek bilgi, disiplinli ve
denenmis bilgidir.

OZ DISiPLIN

Ozdisiplin, hedef ile
basariyi baglayan
Roprudur.

y

Vazgecme, geng
dostum, vazgecme!
Damlaya damlaya gol
olur. Ve aym noktaya
disen damlalar,
zamanla mermeri bile
deler.

Ord. Prof. Ali Fuad
BASGIL

y

LISE

VELILER ICIN
BILGILENDIRME REHBERI
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OZ DiSiPLIN NEDIR COCUKLARDA OZ DiSIPLIN GELISTIRMEK L
iCIN ONERILER Oz DiSIPLINi HAYATIMIZA NASIL

KATABILIRIZ?

Kiginin 0z kontroliinii saglamasi,

. . . * Disiplind gu istediginiz kaliba sokmak
sorumluluklarini yerine getirmesi ve “oDade amag Goction IStec EiE Suba S0 A

degil ona kendi kendini disipline etmeyi 6gretmek

eylemlerini bir plana uygun olarak
?., o 1 .p. . ygu @b, . . 1.Hedef ilgi yeteneklerini
surdurebilmesini ifade eder. . g.(;f:uklall.‘:;.l duygusal ve fiziksel ihtiyaclar1 Belirleme T e n——
111nmeliidir.

olmasi

Anne ve babanin ¢ocugunun |

» Gecmiste yapilan hatali davranislar: 6ne siirmek
yerine amag dikkati hedef davranislara cekmek

olmalidir.

* Cocugun hedefine giden yolda cabasi takdir
edilmelidir.

e Cocuga duygularini ifade etmesi konusunda model LI TR babainn
olunmalidar. 2. Model alma davraniglariyla 6rnek

« Giiglii bir benlik saygisi disiplinin temelini olmas:

olusturur.Ozgiiveni zayif cocuk kendini korumak
icin disiplinsiz davranir.Sevilen ve kisiligine saygi
duyulan cocuk ise baskalarini sever ve onlara
sayg1 duyar.Disiplin korku degil sevgi temeli
lizerine insa edilmelidir.

(

Yiizme kursuna giden

Oz DiSiPLIN GELISTIRMEK  Kurallar beraber konusarak koyulmali ve . A.Ay§e'nin kendini .
COCUKLARINIZA NELER nedenleri ile aciklanmalidir. olimpiyatlarda hayal etmesi
SAGLAYACAKTIR ? » Sinirlar belli olmali, kurallar ve sinirlar

. . uygulanirken anne ve baba beraber hareket ederek
* Hedeflerine ulasmada kolaylik saglar.  ¢y¢arl davramiglarda bulunmalidur.

e Zamam yonetmeyi 6grenirler. » Cocugun yanlis davranisina bir nedene
o Aliskanhiklarini kontrol altinda tutarak Paglamak(Gengtir, olur boyle seyler , ileride
s R B oS yapmaz vb.) islevsel degidir.Oz disiplin
yeteneklerini gelistirmelerini saglar. - L
gelistirmesine bir katkis1 olmaz.
* Kaygilarimi azaltir
’ e Sorumluluk sahibidirler.

o Dis etkenlerin olumsuzluklarindan
daha az etkilenirler.

» Hedeflerine giden yolda karsilastiklari
zorluklarda yeni stratejiler
gelistirirler

Ev yasam planiyla 6grenci
4.Planlama ders planinin uyum icinde
olmasi
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Dengeli ve Kahvalt1 ve yemek

saatinin diizenli olmasi

saghikl
beslenme
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