% BECERILERI



PROBLEMSIZBIR DUNYA KURMA
CABAMIZ ASIL PROBLEM

En blyuk problem, problemleri
yok etmeye calismaktir.

 Problem ¢6zme becerilerimizin
gelismesiicin problemle yizlesmeye
ihtiyacimiz vardir.

*Yasadigimiz problemleri ¢cozdikge
gelisir ve gucleniriz.




COZUM YOLLARI

Sorunlar olur her yasta,
Kizmadan ¢ozmeye basla,
Bagirip ¢cagirip aglamak
lse yaramaz bunlar, bak

Ik 6nce otur bir disin
Mutlaka vardir bir ¢ézim
Bilmedigin yollar Cikar ortaya
Arkadasinla otur konus bir daha



COCUKLARIN PROBLEMLERINI
KiM COZECEK?

Anne babalarin gérevi cocuklarin
problemlerini ¢dzmek midir yoksa
onlara problem ¢oézmeyi 6greterek
genclik ve eriskinlik doneminde kendine
guvenen, saglikh birer birey olmalarini @
saglamak midir?

—
~



§

Bircok yetiskinin problem ¢ézmekte

zorlanmasinin temel nedeni cocukluk

doneminde onlarin problem ¢ézmeyi
ogrenmemis olmalaridir.

Cocuklar blyurken bircok sorun ve
problemle karsilasirlar. Bu sorunlar
akademik basari, arkadas iliskileri gibl
onemli sorunlar olabilecegi gibi
‘bugiin ne giymem gerekir?’ gibi daha
ufak sorunlarken daha buiyuk
problemlerin baslangici olabillir.



\ Kendi problemlerini gézmeyi

.| 6grenememeleri cocuklarin daha
. bliylk problemler yasamasina yol
acabilir. Ornegin arkadaslari ile
olan iliskisindeki problemleri
cozemeyen CoCuk okulu
sevmemeye, okula gitmek
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’ istememeye ya da basarisiz
ﬁ olmaya baslayabllir.
~<Bazi cocuklar arkadaslari ile iliski
problemlerini ¢cozemedikleri iCin
LT bu sikintilarini karin agrisi, bas
by 9 agrisi gibi fiziksel bulgularla dile
. getiriyor olabillirler.




« Bazen ¢ocuk, arkadasinin elindeki
oyuncagi almanin tek yolunun onunla
kavga etmek oldugunu dusunebilir.

Kendi problemlerini gézemeyen
cocuklar yeni seyler denemekten
kacinirken ¢ozebilen cocuklar daha
mutlu ve bagimsiz, kendilerine givenl
cocuklar olacaklardr.



> «2 yas oncesi ¢cocuklar gelisim dénemleri nedeniyle problem ¢ézmeyi
beceremeyebillirler. 2 yasindan itibaren deneyimledikleri seyleri kullanarak

problemler ¢cozmeye baslarlar.

> °*5-6 yasina gelmis bir cocuk kendi basina problem ¢ézme ve sorunlarini dile
getirme yetenegine sahiptir.

5 -Budoénemlerde problemlerini gézmeyi 6grenen gocuklar, becerilerini
akademik alanda ve lliskilerinde de kullanacaklar ve zorluklardan

yilmayacaklardir.

"\ .Bunedenle cocuklara kiiclik yastan itibaren problem ¢ézmeyi , sorunlaria
bas etmeyi 6gretmemiz onemlidir.



"\ .Bitiin bu gelisim sureci igerisinde cocuklarin problem cozmeyi

>

ogrenmesi icin bizlerin yapabilecekleri seyler vardir.

*Yapilmasi gereken en onemli sey; cocuk bir problemle,
kgrgllaﬁtlgl zaman ¢ozmek icin acele etmeyip onun yerine
cozmek yerine sorunu anlamasi ve cozum bulmasi i¢in biraz
zaman tanimaktir.

‘Kag yasinda olursaniz olun bir problemi ¢gozmenin temel yolu;
problemi tanimlamak ve zihninizde olusturmaktadir. Cocuk bir
problemle Kkarsilastigi zaman oncelikle onunla konusun ve
sorunun ne oldugunu birlikte anlamaya calisin.



5 +Anne ve babalar okulda cocuklarin problem
cozme becerilerini destekleyen temel kaynaktir.

7 «Ozellikle okul dncesi donemde Anne-Babalarin
problem cozme becerilerinin gelisimi icin onemli bir
rolu vardir.



5 +Ornegin cocugunuz arkadasiyla hangi oyunun
oynanmasl gerektigi konusunda tartisiyor. Siz de bu
tartismadan hoslanmiyorsunuz. Hemen araya girerek
bir cozum uretmeyin.

5 <Onlara ‘biraz senin istedigin oynayin sonra biraz
senin istedigini oynarsiniz’ gibi bir cozum vermeyin.

5 *Onun vyerine eger Dbirbirlerine fiziksel zarar
vermiyorlarsa uzaktan izleyin.



"\ ¢ Zaman tanimaniza ragmen hala aralarindaki sorunu
cozemedilerse onlara yine ¢cozum sunmak yerine kendilerinin
cozum bulmalarini saglayacak sorular yoneltebilirsiniz.

"\ + Sorun ne? lkiniz farkli oyunlar oynamak istiyorsunuz peki bu
sorunu nasil c¢ozebilirsiniz? Akliniza neler geliyor? Ne
yaplilirsa her ikiniz de bu durumdan mutlu olabilirsiniz’ gibi acik

uclu sorular onlari dusundurmeye ve cozum yolu bulmaya
yonlendirecektir.



"\ « Cocuklarin bu becerilerini gelistirmeleri icin onlarin
bulduklari cozum yollarini tartisin.

~ * Peki bu yontemi denerseniz sonunda ne olabilir?’
» 'Peki bunu yaparsaniz neler olabilir' gibi acik uclu

"\ sorularla onlarin tartismasini saglayin.

5 ¢ Onlarin bulduklari cozum yollari icin onlarl tesvik
edin ve cesaretlendirin.



Anne-Babalarin
ROLUNEDIR?

Siz coOzum sunmaz ve bu
tutumla hareket
ederseniz cocuklar sizin
sandiginizdan cok daha
Iyi cozum yollar
bulabileceklerdir.
Cocuklarin bulduklari
cozum yollarini takdir
etmek onlari tesvik
edecektir. Boylece daha
Iyl yeni cozum yollari
hiilmava calicacaklardir






Deneme Deneme

sonrasinda Sonrasinda yanilmalar ve
SpL i onunla oturarak - -
¢ozum yolu ise N deneyimler yeni
yaramayabilir neden bu ¢cozum ve daha iyi
ama yolunun ¢ozum cozim yollan
tartismaniz e
onunla da yararll§olacakt|r distinme firsati
yuzlesmesi | verecektir.

gerexkir.



> Daha buyuk cocuklar icin ornekler degisebilir.

& Ornegin; cocugunuz harchdinin tamamiyla bir sey satin
almak istiyor. Daha sonrasi i¢in parasi kalmayacak. Cozum
onermek, para vermek ya da almasini engellemek yerine
musaade edebilirsiniz. Parasi kalmadigi icin sizden para
iIstediginde bir dahaki harcgligina kadar beklemesi gerektigini
soylersiniz. Sonra da bu problemin nereden ciktigini, bu
problemi nasil cozebileceginizi onunla birlikte tartisirsiniz.
Bu tur yuzlesmeler cocuklarin sorun ¢ozme ve problem
cozme becerilerini gelistirecektir.



Cocuklar iyi birer gozlemcidir.
Bizlerin problem ¢cozme
becerilerini taklit ederler.

Problemlerle
karsilastigimizda uygun
cozum yontemlerimizi sesli
ifadelendirerek problem
cozme becerilerini
ogrenmelerini
kolaylastirabiliriz.
Gozlemledikleri seylerden
edindikleri bilgileri daha sonra
problem ¢cozmek icin
kullanirlar.



5 Problem cozme yetenegini gelistirmek icin masal
kahramanlarindan vyararlanabiliriz. Masallardaki
kahramanlarin  karsilastiklari  sorunlart  nasil
cozdugunu onunla birlikte tartisip cozum vyollari
bulmasi icin onu tesvik edebillirsiniz.



“\> ¢ Problem cozme becerisi merak ve hayal gucu ile iliskilidir.
Bu nedenle merak ettikleri seyleri soylemek yerine onlarin
cevabini bulmalar! icin onlara destek olabllir, tesvik edebillir,
birlikte deneyler yaparak sonuca ulasabilirsiniz.

"\ + Ornegin evde bir kamp alani yapmak isteyen cocugunuza bir
cadir alip odanin ortasina koymak yerine sandalyelerden,
minderlerden, battaniyelerden nasil bir kamp alani
yapabilecegini birlikte paylasarak, deneyerek gostermek onun
problem ¢cozme becerisini artiracaktir.



‘Daha buyuk cocuklarla oynanacak satrang gibi
strateji oyunlari sadece c¢ocuklarin deg?ll problem
ozmekte zorlanan yetigkinlerin de problem g¢ozme
ecerilerini artirir.

*Yaraticiligin ve problem ¢ozme becerisinin birbirlerini
etkilediklerini unutmamak gerekir.



— Ayaklarimiz olmadan bir yerden bir
vere nasil gidebiliriz?

— Masalarimiz olmasaydi resimlerimizi
nasil yapabilirdik?

— Soguk havalarda isiticilar olmazsa ne
yapardik?



—> ||etisim Becerileri
—= Atilganlik Becerisi
— YaratiCilik ve Hayal Kurma Becerisi

= Kendine Gliven Duygusu

=2 Mizah Duygusu Gelistirilmel;
—>> Empat
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