MODUL 4
UMUT ASILAMA

Oturum 7: iyimser Bakabilme

Etkinligin Adi: Baktigim Gozlikten Gelecegim

Amact: Ogrencilerin iyimserlik diizeylerini artirmak
Yoéntem: Beyin firtinasi, géztinde canlandirma, resim cizimi
Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Ekteki fotograflar, resim kagitlari, boya kalemleri

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici, Ek-T'deki fotografi yansitir ya da tim 6grencilerin gbrebilecegi
uygun bir yere asar ve 6gdrencilere ne gordiklerini sorar, cevaplari aldiktan
sonra uygulayici fotografi sola dogru cevirerek tekrar yansitir ya da gosterir
ve aslinda buradaki insanlarin yola ve kaldirima yatmis insanlar oldugunu
soyler. Iki fotograf da ayni olmasina ragmen insanlarin duruslarini ve
konumlarini neden farkli algiladigimizi sorar. Ogrencilerden ‘bakis acisr’
cevabl gelene kadar tartismay! devam ettirir. Daha sonra “Evet arkadaslar
olaylara bakis acimiz ve beklentimiz aslinda bizim neyi nasil algiladigimizi
cok etkilemektedir.” ifadesiyle fotograf yorumlarini toparlar.

2. Daha sonra Ek-2'de verilen gérseli yansitir ya da tium &grencilerin
goOrebilecedi uygun bir yere asar ve &6grencilerle gorselde gdérdikleri
Uzerine konusulur. Gérseldeki gergedanin diinyayi kendi bakis acisina gore
algiladigi ve bazen bu alginin herkes icin benzer olamayabilecegi lizerinde
durulur.

3. Uygulayici “Evet arkadaslar, aslinda dinyayi algilayisimiz bakis acimiza
bagdli ve bu bakis acimiz bizim duygularimizdan davranislarimiza kadar
cok cesitli yonlerimizi etkileyebilir. Simdi sizlerle dinyaya bakis acimiza
yardimcl olacak iki g6zliginiz oldugunuzu hayal etmenizi istiyorum.
Bunlardan biri diinyaya karamsar bakmanizi saglayan bir g6zlUk olacak
ve her seyin kotl tarafini goéreceksiniz, digeri ise dinyaya iyimser
bakmanizi saglayacak. Sizlere iki kagit veriyorum. Kagidin birine karamsar
g6zIigunlzle baktiginizda gelecedinizde gérduiklerinizi ¢izin, digerine ise
iyimser gozlikle baktiginizda goérdiklerinizi cizin.” ydnergesi verilir ve
o6grencilerden iki farkli resim yapmalari istenir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Ogrencilerin resimleri tamamlaninca génllli olanlardan baslanarak
sirayla her iki resmi de grupla paylasmalari ve anlatmalariistenir. Paylasimlar
sirasinda sorulabilecek 6rnek sorular sunlar olabilir:

* Karamsar g6zIlik resmine bakinca neler hissediyorsun?
+ lyimser g6zlUk resmine bakinca neler hissediyorsun?
ki farkl gelecek resmi gérmek sana nasil geldi?

* Su an kendini hangi go6zlikle dinyaya bakmaya daha vyakin
hissediyorsun?

5. Tum 6grencilere séz hakki tanindiktan sonra “Etrafiniza, dlnyaya ya
da gelecege nasil bakacaginiz sizin elinizde, sizin seciminiz olacak. Hangi
g6zllkle bakmaya karar verdiginiz ise yasadidiniz duygulari etkiliyor.
Bu nedenle go6zIiginizl secerken dikkatli olun.” ifadeleriyle etkinlik
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden iyimser gozlikle baktiklar gelecek resminde olumlu seyler
resmetmeleri beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1, Ek-2
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