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MODÜL 7
MOTİVASYON

Etkinliğin Adı: Motivasyon Panosu

Amacı: Öğrencilerin motivasyon kaynaklarını fark etmelerine yardımcı olmak.

Yöntem: Soru-cevap

Sınıf Düzeyi: Lise 

Süre: Bir ders saati 

Materyal: Çeşitli dergiler, gazeteler, boş A4 kâğıtları, boya kalemleri, makas, yapıştırıcı, 
karton.

Uygulayıcı İçin Ön 
Hazırlık:

-

Süreç (Uygulama 
Basamakları):

1. Uygulayıcı “Merhaba arkadaşlar, bugün sizlerle motivasyon kaynaklarımızı 
konuşacağız. Hepimizi ayakta tutan, şu an burada olmamızı sağlayan 
çeşitli motivasyon kaynaklarımız vardır. Bu kimileriniz için ailenizden bir 
birey, elde etmek istediğiniz bir nesne ya da sadece yaşamak istediğiniz bir 
duygu olabilir.’’ diyerek süreci başlatır. 

2. “Bugün sizlerle motivasyon panolarımızı hazırlayacağız. Öncelikle sizler-
den motivasyon kaynaklarınızı düşünmenizi istiyorum. Etrafınızda size iyi 
gelen kimler ya da neler var? Hangi aktiviteyi yaptığınız zaman kendinizi iyi 
hissediyorsunuz? Kiminle konuşunca daha iyi/mutlu hissediyorsunuz gibi 
geliyor? Bunları detaylıca düşünün. Daha sonra sizden bu kartonlardan 
birer tane almanızı ve kendinize özel Motivasyon Panonuzu hazırlamanızı 
istiyorum. Bu panoda her sabah kalkıp baktığınızda sizi motive eden şey-
lerin bir özetini göreceksiniz. Bunun için motivasyon kaynaklarınızı ken-
diniz çizip, kesip yapıştırabilirsiniz ya da motivasyon kaynaklarınızı temsil 
edecek çeşitli resim ya da fotoğrafları getirdiğim bu dergi ve gazetelerden 
kesebilirsiniz.’’ diyerek etkinlik yönergesi verilir.

3. Uygulayıcı öğrenciler arasında dolaşarak hepsinin etkinlik yönergesini 
anladığından ve panolarını oluşturmaya başladığından emin olur.

4. Öğrencilerin hepsi panolarını oluşturduğunda sırayla tüm gruba panola-
rını gösterir ve motivasyon kaynaklarını açıklarlar.

Oturum 10: Beni Güdüleyen Şeyler
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Süreç (Uygulama 
Basamakları):

5. Uygulayıcı “Bu panoyu her gün görebileceğiniz bir yere koyun ve ne 
zaman karamsarlığa düşüp de belirlediğiniz yolda kendinizde güç bulmak 
için bu panoya bakıp sizi motive eden şeyleri tekrar hatırlayabilirsiniz’’ 
diyerek süreci sonlandırır.

6. Bir sonraki oturumun son oturum olduğu bilgisi verilir.

Kazanımın 
Değerlendirilmesi:

Öğrencilerden motivasyon panolarına en az bir motivasyon kaynağı 
eklemeleri beklenmektedir.

Ödevler: -

Uygulayıcıya Not: İmkânı olanlar panolarının fotoğraflarını çekip o şekilde de saklayabilirler.

Motivasyon panosunda çok sayıda kaynağın olması önemli değildir. Kimi 
öğrencilerin bir iki tane motive kaynağı varken kimi öğrencilerin birden 
fazla olabilir. Bu nedenle kaynakların sayısı hakkında yorum yapılmamalıdır.

Etkinliği Geliştiren: -

Ek: -


