MODUL 8
AMAC BELIRLEME

Oturum 11: Gelecek Beklentilerim

Etkinligin Adi: Yapmak istediklerim ve Engellerim

Amact: Ogrencilerin hayattan genel beklentilerini ortaya koymalarina yardimci
olmak.
Ogrencilerin  bundan sonrasi icin yapabileceklerine iliskin planlama
yapabilmelerini desteklemek.

Yéntem: Soru - cevap, anlatim

Sinif Diizeyi: Lise

Siire: Bir ders saati

Materyal: Calisma kagidi (Ek-1).

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Kisi sayisi kadar calisma kagidi (Ek-1) ciktisi alinir.

Sirec¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici Ek-'de bulunan “Gelecek Beklentilerim” calisma kagidini
o6grencilere dagitir. “Sizlerden gelecekte yapmak istediginiz seyleri
didsinmenizi istiyorum. Gelecek bir yil sonra da olabilir bes yil sonra da...
Su an gelecedi dustindigunlizde akliniza hangi zaman geliyorsa ve neleri
yapmak istiyorsaniz onlari size dagittigim bu kagit Uzerine yazin. Sonra
her bir istedinize engel olabilecek bir sey olup olmadigini dislnerek
bunu her istediniz icin not edin. Bir sonraki asamada ise bu engelleri asip
asamayacagdinizi disinin ve egder asabilecedinizi dustniyorsaniz nasil
asacadinizi, asamayacaginizi distndyorsaniz neden asamayacagdinizi
yaziniz.” yénergesi verilir.

2. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sorulari cevaplandirilir ve herkesin calisma
kagidini tamamlamasi icin yeterli stire taninir.

3. Ogrenciler etkinligi tamamladiktan sonra génilli olanlardan baslanarak
sirayla herkesin istekleri ve engelleri ile ilgili distncelerini paylasmalari
saglanir. istekler ve engeller arasindaki benzerlik ve farkliliklar vurgulanarak
ogrencilerin tim soyledikleri toparlanir.

4. “Simdi arkadaslar tim bu sdyledikleriniz 1siginda yapmak istediklerinizi
yapabilmeniz icin hedeflediginiz yere varabilmenin bir planini yapmanizi
istiyorum. Kagitlarin arka ytzini cevirin ve en Uste “PLANIM” yazin. Daha
sonra yapmak istediklerinizden birini secerek adim adim hedefinize varmak
icin neler yapabilecegdinizi planlayin.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Ogrenciler planlarini bitirdikten sonra géndlli olanlar planlarini grupla
paylasabilir ve etkinlik sonlandirilr.

6 Ogrencilere psikoegitim programinin bittigi bilgisi verilir ve vedalasilir.
Ogrencilerle ihtiyac halinde tekrar uygulayici ile nasil temasa gececeklerinin
bilgisi paylasilir.

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden en az bir gelecek beklentisi tanimlamalari istenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Gelecekten beklentilerim

___sojieEgiay




EK-1 GELECEKTEN BEKLENTILERIM

GELECEKTEN BEKLENTILERIM
Yapmak . L 5 .
istediklerim Engellerim Asabilirim Nasil? Asamam Neden?
NiHAI AMACIM:
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