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MODÜL 6
SOSYAL İLİŞKİLER

Etkinliğin Adı: Ben ve Çevrem

Amacı: Öğrencilerin yalnız olmadıklarını fark etmelerini sağlamak.
Öğrencilerin destek kaynaklarını fark etmelerini sağlamak.
İhtiyaç halinde nasıl ve kimden yardım isteyeceklerini kavramalarına 
yardımcı olmak.

Yöntem: Canlandırma

Sınıf Düzeyi: Lise 

Süre: Bir ders saati

Materyal: Ek-1

Uygulayıcı İçin Ön 
Hazırlık:

-

Süreç (Uygulama 
Basamakları):

1. Uygulayıcı, ekrana şu sözü “İnsan ağaca benzer; arkadaşlarla dolu bir 
ortamda, bireysel doğasının izin verdiği ölçüde dikine büyüyecektir ama 
açıklık bir arazide tek başınaysa, çevresini saran deforme edici gerilimlerle 
biçim bozulmalarına teslim olur.’’ yansıtır ya da çıktısını alarak öğrencilerin 
görebileceği uygun bir yere asar.

2. Öğrencilere sesli olarak okunduktan sonra bu sözün ne anlama geldiği 
sorulur ve öğrencilerin fikirleri alınır.

3. Alınan fikirler toparlandıktan sonra uygulayıcı “Evet arkadaşlar bizler 
ağaçlar gibi tek başımıza var olmaya çalışsak da etrafımızda sevdiklerimiz 
olduğu zaman hem gelişimimize katkı sağlayabiliyorlar hem de bize 
destek olabiliyorlar. Hepimiz için etrafımızda olduğunu hissettiğimiz 
insanlar da değişebilir. Şimdi sizden zor zamanlarınızda size destek olan 
kişileri düşünmenizi istiyorum. Bu kişiler ailenizden, arkadaşlarınızdan, 
öğretmenlerinizden olabileceği gibi polis, itfaiye ya da çeşitli kurum ve 
kuruluşlar da olabilir.’’ (Uygulayıcı ihtiyaç duyarsa Ek-2’den yararlanabilir.)

4. Öğrencilere düşünmeleri için süre tanınır ve gönüllü olan ilk öğrenci sınıf 
içerisinde boş bir alana gider. Daha sonra çevresinde ona destek olanları 
sayar ve saydığı her kişi için sınıftan birini seçer. Örneğin; annem, babam 
ve yakın arkadaşım diyorsa sınıfta onları temsil edecek üç kişiyi seçer 
ve seçilen üç kişi öğrencinin yanına gider. Öğrenci saydığı kişilerden bir 
çember oluşturur ve çemberin ortasına geçer. 

Oturum 9: Ben Yalnız Değilim /  Destek Kaynaklarım
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Süreç (Uygulama 
Basamakları):

5. Çemberi oluşturan öğrenciler sırayla rollerine uygun şekilde “Merhaba 
Ahmet (öğrencinin adı) ben annen/baban/arkadaşın/öğretmenin/polis/
itfaiye/kızılay, ihtiyacın olduğunda senin yanındayım.” cümlesini ortadaki 
öğrenciyle göz kontağı kurarak söylerler. 

6. Bu etkinlik tüm öğrenciler için tekrarlanır ve gönüllü öğrenciler bittikten 
sonra etkinlik sonlandırılır.       

Kazanımın 
Değerlendirilmesi:

Öğrencilerden en az bir tane sosyal destek kaynağı bulmaları ve rol için 
seçmeleri beklenmektedir.

Ödevler: -

Uygulayıcıya Not: -

Etkinliği Geliştiren: -

Ek: Ek-1 “İnsan Ağaca Benzer” sözü, Ek-2 Sosyal destek kaynakları
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EK-1 “İNSAN AĞACA BENZER” SÖZÜ
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EK-2 SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Aile

Akrabalar

Arkadaşlar

Sevdiğimiz ve güvendiğimiz kişiler

Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmenim

Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD)

Valilikler ve Kaymakamlıklar

Sağlık Bakanlığı

Türk Silahlı Kuvvetleri (TSK)

Emniyet Genel Müdürlüğü (EGM)

Türk Kızılay’ı

İtfaiye

Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) 

vb. kişi ve kurumlar bize yardım edebilir ve destek olabilir.


