Oturum 6: Uziintiiyle Bas Etme

Etkinligin Ad: Uzuldugim Zaman

Amact: Ogrencilerin GzUntd duygusuyla olumlu bas etme yollarini dgrenmelerini
desteklemek.

Yéntem: Soru - cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Uzuldugim zaman calisma kagitlari, boya kalemler

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Ogrenci sayisi kadar calisma kagidi ciktisi

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Ogrencilere ekte verilen “Uzuldigim Zaman” calisma kagitlari dagitilir.
Ek-1'deki karenin icine kendilerinin Gzgin hallerini ya da o durumu temsil
eden bir sekil cizmeleri istenir.

2. Daha sonra 6grencilerden Gzdldlkleri zaman neler yapabileceklerini Ek-
2’deki kagit Gzerindeki dairelere cizmeleri ya da yazmalari sdylenir.

3. Ogrencilerin hepsi etkinligi tamamladiklarinda génillii olanlardan
baslanarak herkesten calisma kagidini géstererek Gzaldigd zaman neler
yapabileceklerine iliskin énerilerini paylasmalari istenir.

4. Paylasimlar tamamlandiginda “Evet arkadaslar hepinize paylasimlariicin
tesekklr ederim. Hem kendi bas etme yollarinizi paylastiniz hem de diger
arkadaslarinizin bas etme yollarini dinlediniz. Simdi diger arkadaslarinizin
bas etme yollarindan size uygun oldugunu disindiginiz ve sizin
kagidinizda olmayanlari ekleyebilirsiniz.” ydnergesi verilir.

5. Tam o&grenciler arkadaslarini dinledikten ve kagitlarinda yapmak
istedikleri degisiklikleri yaptiktan sonra etkinlik sonlandirtlir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden kagitlarina en az bir tane olumlu bas etme ydntemi yazmalari
beklenmektedir.

Odevler:

Ogrencilerden Gzildiginde olumlu bas etme ydntemlerini yazdiklari
kagitlari evde uygun bir alana asmalari ya da saklamalari istenir. Uzgiin
hissettiklerinde bu kagida bakarak yapabilecekleri arasindan birini secerek
uygulayabilecekleri sdylenir.

Uygulayiciya Not:

Uzgin olundugunda yapilabilecekler arasinda “aglamak” ifadesinin
gectiginden emin olunmalidir. Eger &grenciler bunu belirtmezlerse
uygulayici kendi kagidini hazirlayarak oraya “aglamak” yazabilir. Boylelikle
UzgUn hissedildiginde aglamanin da rahatlatici ve normal bir durum oldugu
Uzerine konusulabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Uzuldugum zaman, Ek-2 Uzildugimde neler yapabilirim?
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EK-2 UZULDUGUMDE NELER YAPABILIRIM?
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