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MODÜL 6
SOSYAL İLİŞKİLER

Etkinliğin Adı: Sosyal Destek Kaynaklarım

Amacı: Öğrencilerin yalnız olmadıklarını fark etmelerini sağlamak.
Öğrencilerin destek kaynaklarını fark etmelerini sağlamak.
İhtiyaç halinde nasıl ve kimden yardım isteyeceklerini kavramalarına 
yardımcı olmak.

Yöntem: Beyin fırtınası, soru - cevap

Sınıf Düzeyi: Ortaokul 

Süre: Bir ders saati 

Materyal: Ekteki çalışma kâğıdı, kalem

Uygulayıcı İçin Ön 
Hazırlık:

Kişi sayısı kadar çalışma kâğıdı çıktısı

Süreç (Uygulama 
Basamakları):

1. Uygulayıcı “Farz edin ki bir sabah uyandınız ve daha önce hiç tanımadığınız 
bir yerdesiniz. Şu an tanıdığınız hiç kimse etrafta değil. Sokaktaki insanların 
hepsi size yabancı.’’ yönergesiyle öğrencilerin dikkatlerini çektikten sonra 
aşağıdaki sorularla etkinlik devam ettirilir:

• Nasıl hissederdiniz?

• Neler düşünürdünüz? 

• Neler yapardınız?

2. Gönüllü olanların paylaşımları alındıktan sonra “Evet arkadaşlar tek başı-
mıza kaldığımız zaman hayatın zorlaşan yönleri bulunmaktadır. Bu nedenle 
bizler bir arada yaşıyoruz ve birbirimize destek oluyoruz. Herkesin çevre-
sinde ona destek olan kişiler farklı olabilir. Bu kişiler kimi için ailesindeki in-
sanlar kimileri için arkadaşları arasındadır. Genel olarak hepimizin yardıma 
ihtiyacı olduğunda başvurduğumuz polis, doktor gibi kişi ve kurumlar da 
bulunmaktadır. Şimdi sizlerden kendi çevrenizi düşünerek destek kaynakla-
rınızın neler olduğunu yazmanızı istiyorum.’’ ifadeleri kullanılır. 

3. Uygulayıcı Ek-1’de bulunan çalışma kâğıtlarını dağıtır. Çalışma kâğıdın-
daki satırları öğrenciler ihtiyaç duydukları kadar çoğaltabilir ve ek kâğıt 
kullanabilirler. 

Oturum 9: Ben Yalnız Değilim/ Destek Kaynaklarım
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Süreç (Uygulama 
Basamakları):

4. Tüm öğrenciler kendi sosyal destek kaynakları ve onlardan nasıl yardım 
isteyecekleri hakkında düşünüp bunları çalışma kâğıdına yazdıktan sonra 
gönüllü olanlardan başlanarak paylaşmaları istenir (Uygulayıcı ihtiyaç 
duyarsa Ek-2’den yararlanabilir). 

5. Öğrencilerin paylaşımları tamamlandığında uygulayıcı “etrafınızda 
yardıma ihtiyacınız olduğunuzda destek isteyebileceğiniz bazı kişi ve 
kurumlar bulunmakta değil mi? Dolayısıyla yardıma ihtiyaç duyduğumuzda 
yalnız olmadığımızı, bu kişi ve kurumların bizlere destek olabileceğini daima 
hatırlamalıyız. Bunu unutmayın’’ ifadeleriyle etkinliği sonlandırır. 

Kazanımın 
Değerlendirilmesi: Öğrencilerden en az bir tane destek kaynağı tanımlamaları beklenmektedir.

Ödevler: -

Uygulayıcıya Not: -

Etkinliği Geliştiren:
Ek: Ek-1 Sosyal Destek Kaynaklarım, Ek-2 Sosyal destek kaynakları
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SOSYAL DESTEK KAYNAKLARIM

Yardım isteyebileceğim kişi /kurum:

Bu kişiden / kurumdan nasıl yardım isteyebilirim?

Ne zaman yardımına ihtiyaç duyarım?

Bana nasıl yardım edebilir?

Yardım isteyebileceğim kişi /kurum:

Bu kişiden / kurumdan nasıl yardım isteyebilirim?

Ne zaman yardımına ihtiyaç duyarım?

Bana nasıl yardım edebilir?

Yardım isteyebileceğim kişi /kurum:

Bu kişiden / kurumdan nasıl yardım isteyebilirim?

Ne zaman yardımına ihtiyaç duyarım?

Bana nasıl yardım edebilir?

EK-1 SOSYAL DESTEK KAYNAKLARIM
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EK-2 SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Aile

Akrabalar

Arkadaşlar

Sevdiğimiz ve güvendiğimiz kişiler

Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmenim

Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD)

Valilikler ve Kaymakamlıklar

Sağlık Bakanlığı

Türk Silahlı Kuvvetleri (TSK)

Emniyet Genel Müdürlüğü (EGM)

Türk Kızılay’ı

İtfaiye

Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) 

vb. kişi ve kurumlar bize yardım edebilir ve destek olabilir.


